
高
血
圧
症
は
生
活
習
慣

病
の
代
表
的
か
つ
ポ
ピ
ュ
ラ
ー

な
疾
患
の
１
つ
で
す
が
、
高

血
圧
症
っ
て
な
に
？
、
な
ぜ

治
療
し
な
い
と
い
け
な
い
の

か
を
正
確
に
知
っ
て
い
る
人

は
意
外
に
少
な
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
回
は

高
血
圧
症
を
取
り
上
げ
て

わ
か
り
や
す
く
解
説
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
血血血血
圧圧圧圧
とととと
はははは

先
ず
、
血
圧
と
は
な
ん
で
し
ょ
う
か
。
心
臓
は

全
身
に
血
液
を
送
り
出
し
て
い
ま
す
が
、
こ
の
血

液
が
動
脈
の
壁
に
与
え
て
い
る
圧
力
を
血
圧
と

言
い
ま
す
。
心
臓
が
血
液
を
全
身
に
向
け
て
送
り

出
し
た
時
（
収
縮
期
）
の
血
圧
を
収
縮
期
血
圧
と

呼
び
ま
す
。
最
大
血
圧
、
最
高
血
圧
、
上
の
血
圧

な
ど
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。
心
臓
が
次
に
送
り
出

す
血
液
を
た
め
て
い
る
時
期
（
拡
張
期
）
の
血
圧

を
拡
張
期
血
圧
と
呼
び
ま
す
。
最
小
血
圧
、
最

低
血
圧
、
下
の
血
圧
な
ど
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。

血
圧
は
、
心
臓
の
送
り
出
す
血
液
の

量
（
心
拍
出
量
と
い
い
ま
す
）
、
動
脈

壁
の
弾
力
性
、
末
梢
血
管
の
抵
抗
な

ど
の
要
素
に
よ
っ
て
決
め
ら
れ
ま
す

●
高高高高
血血血血
圧圧圧圧
とととと
はははは

世
界
保
健
機
構
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
で
は
、
収

縮
期
血
圧
１
４
０
未
満
、
拡
張
期
血
圧

９
０
未
満
を
正
常
血
圧
と
定
義
し
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
最
近
で
は
、
正
常

血
圧
を
収
縮
期
血
圧
１
３
０
未
満
か

つ
拡
張
期
血
圧
８
５
未
満
と
定
義
す

る
な
ど
基
準
を
厳
し
く
す
る
傾
向
に

あ
り
ま
す
。

●
高高高高
血血血血
圧圧圧圧
症症症症
のののの
種種種種
類類類類

高
血
圧
に
は
腎
臓
病
・
内
分
泌
疾
患

・
血
管
系
疾
患
な
ど
原
因
の
は
っ
き
り

し
て
い
る
二
次
性
高
血
圧
と
、
は
っ
き
り
し
た
原

因
を
特
定
出
来
な
い
本
態
性
高
血
圧
（
こ
ち
ら
が

圧
倒
的
に
多
い
）
の
２
種
類
に
大
別
さ
れ
ま
す

本
態
性
高
血
圧
は
遺
伝
的
素
因
と
生
活
習
慣
が

複
雑
に
絡
み
合
っ
て
発
症
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
ま
だ
詳
し
い
事
は
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん

●
高高高高
血血血血
圧圧圧圧
アアアア
ララララ
カカカカ
ルルルル
トトトト

「「「「
白白白白
衣衣衣衣
高高高高
血血血血
圧圧圧圧
」」」」
自
分
の
家
で
血
圧
を
測
る
と
高

く
な
い
の
に
、
検
診
や
病
院
で
血
圧
を
測
る
と
高

く
な
る
現
象
を
言
い
ま
す
。
高
か
っ
た
ら
ど
う
し

よ
う
と
い
う
不
安
・
緊
張
が
血
圧
を
一
時
的
に
高

く
し
て
し
ま
う
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
場
合
に
は
本
来
の
血
圧
は
病
院
で
の
測
定

値
よ
り
低
い
わ
け
で
す
か
ら
、
安
易
に
降
圧
剤
な

ど
を
服
用
し
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
な
い
と
い
け

ま
せ
ん
。
医
療
機
関
で
は
そ
の
様
な
可
能
性
の
あ

る
と
き
に
は
、
す
ぐ

に
薬
を
処
方
し
た
り

せ
ず
、
日
時
を
変
え

て
何
度
か
血
圧
を
測

定
し
た
り
、
深
呼
吸

を
し
て
も
ら
い
、
一

番
低
い
値
を
採
用
す

る
な
ど
の
注
意
を
払

い
ま
す
。
血
圧
が
間

違
っ
て
低
く
出
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「「「「
家家家家
庭庭庭庭
用用用用
血血血血
圧圧圧圧
計計計計
」」」」
家

庭
で
血
圧
を
測
る
場

合
に
は
、
次
の
事
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い

家
庭
用
の
自
動
血
圧

計
は
通
常
１
～
２
万

円
で
す
が
、
業
務
用

の
自
動
血
圧
計
は
そ

の
数
十
倍
も
し
ま
す

で
す
か
ら
、
家
庭
用

の
血
圧
計
で
測
っ
た
血
圧
と
医
療
機
関
で
測
定

し
た
血
圧
の
間
に
は
差
が
あ
っ
て
当
然
で
す
（
一

般
に
収
縮
期
血
圧
が
低
く
、
拡
張
期
血
圧
が
高

く
出
ま
す
）
。
で
す
か
ら
、
絶
対
値
と
し
て
で
は

な
く
、
い
つ
も
は
こ
の
血
圧
計
で
い
く
つ
な
の
に

今
日
は
い
つ
も
よ
り
高
い
又
は
低
い
等
と
い
う
よ

う
に
差
を
中
心
に
考
え
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
手

首
や
指
で
は
か
る
血
圧
計
も
販
売
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
細
い
動
脈
の
拍
動
を
キ
ャ
ッ
チ
し
な
け
れ

ば
い
け
ま
せ
ん
の
で
、
よ
り
不
安
定
に
な
り
ま
す
。

あ
く
ま
で
も
目
安
と
お
考
え
下
さ
い
。
一
度
自

分
の
自
動
血
圧
計
を
医
療
機
関
に
持
っ
て
い
っ
て
、

ど
の
く
ら
い
の
差
が
あ
る
の
か
を
調
べ
て
も
ら
っ

て
お
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。

「「「「
血血血血
圧圧圧圧
のののの
日日日日
内内内内
変変変変
動動動動
」」」」
最
近
は
携
帯
用
の
自
動
血

圧
計
で
２
４
時
間
の
血
圧
を
モ
ニ
タ
ー
す
る
事
が

出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
る
と
夜

間
睡
眠
時
は
日
中
活
動
時
の
血
圧
よ
り
も
下
が
っ

て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
ま
た
白
衣
高
血
圧

の
診
断
に
も
用
い
ら
れ
ま
す
。

「「「「
脈脈脈脈
圧圧圧圧
」」」」
収
縮
期
血
圧
と
拡
張
期
血
圧
の
差
を
脈

圧
と
言
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
血
管
の
弾
力
性
の
指

標
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、
大
き
い
方
が
血
管
の
弾

力
性
が
あ
る
、
少
な
い
と
血
管
が
も
ろ
い
と
判
断

さ
れ
ま
す
。
拡
張
期
血
圧
は
い
く
ら
低
く
て
も

心
配
い
り
ま
せ
ん
。

●
高高高高
血血血血
圧圧圧圧
症症症症
のののの
合合合合
併併併併
症症症症

で
は
、
高
血
圧
を
放
置
し
て
お
く
と
ど
う
な
る

の
で
し
ょ
う
。
高
血
圧
は
多
く
の
場
合
、
特
別
な

症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
１
０
年
、
１
５
年
と
無

治
療
の
ま
ま
で
放
置
し
て
お
く
と
、
血
管
は
そ
の

圧
力
に
よ
り
壁
が
厚
く
、
固
く
、
弾
力
性
が
失
わ

れ
て
も
ろ
く
な
り
、
や
ぶ
れ
た
り
、
傷
つ
き
や
す

く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
傷
つ
い
た
血
管
壁
に
は

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
沈
着
し
て
血
管
の
内
腔
が
せ

ま
く
な
り
ま
す
（
動
脈
硬
化
）

や
が
て
、
血
管
・
心
臓
、
腎
臓
な

ど
の
臓
器
に
障
害
が
起
こ
り

命
に
関
わ
る
よ
う
な
種
々
の
合

併
症
が
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す

そ
れ
ま
で
は
何
の
症
状
も
出
し

ま
せ
ん
か
ら
、
高
血
圧
症
は
サ

イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
（
無
言
の
殺
し
屋
）
と
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。
高
血
圧
症
が
危
険
な
の
は
こ
の
合
併
症

（
臓
器
障
害
）
が
進
行
す
る
か
ら
な
の
で
す
。

今
回
は
こ
こ
ま
で
で
、
紙
面
が
い
っ
ぱ
い
に
な

て
し
ま
い
ま
し
た
。
次
の
機
会
に
は
高
血
圧
の
治

療
に
関
す
る
こ
と
を
中
心
に
特
集
を
ま
た
組
み

た
い
と
思
い
ま
す
。

*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*

朝
夕
だ
い
ぶ
冷
え
込
む
よ
う
に
な
っ
て
ま
り
ま

し
た
。
風
邪
を
引
き
や
す
い
季
節
で
す
。
皆
さ
ん

ご
注
意
く
だ
さ
い
。
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今月のテーマ
高血圧（１）

予予予予防防防防接接接接種種種種専専専専用用用用のののの 時時時時間間間間
毎週水曜日を除く午午午午後後後後１１１１：：：：３３３３００００～～～～２２２２：：：：００００００００

※１０月５日（月）は 提灯祭り の た め 休診します 。

● 血血血血圧圧圧圧ををををああああ げげげげ るるるる 主主主主なななな 生生生生活活活活習習習習慣慣慣慣
・塩塩塩塩分分分分のののの 取取取取りりりり すすすす ぎぎぎぎ：塩分を取り す ぎ る と血液中の 水分が 増加し、循環血液量

が 多くな る た め 血圧が 上が り ます 。高血圧で は 、塩分制限が 大切と言わ れ る

の は この た め で す 。

・肥肥肥肥満満満満：体重が １０ｋｇ増え る と血圧も 約１０上昇す る と考え て下さい 。肥満は 動

脈硬化の 進展に も 関与します 。
・運運運運動動動動：運動不足で も 、血圧が 上昇します 。肥満に も 関与します 。
・飲飲飲飲酒酒酒酒：飲酒も 血圧に 影響します 。長期間過剰の アルコ ールの 摂取が 続くと
血圧が 上昇します 。

・スススス トトトトレレレレスススス ：睡眠不足・精神的な緊張は 交感神経を刺激して血圧を上げ ます 。

高高高高血血血血圧圧圧圧のののの 合合合合併併併併症症症症（（（（臓臓臓臓器器器器障障障障害害害害））））
・閉閉閉閉塞塞塞塞性性性性動動動動脈脈脈脈硬硬硬硬化化化化症症症症：動脈が つ まった り つ まり か け て引き起こされ る 疾患で す 。

・狭狭狭狭心心心心症症症症・・・・心心心心筋筋筋筋梗梗梗梗塞塞塞塞：心臓の 筋肉を養って い る 冠状動脈が つ まり か け る の が 狭心症で 、完全に つ まって心筋が

壊死に 陥って しまうの が 心筋梗塞です 。

・脳脳脳脳梗梗梗梗塞塞塞塞：脳の 血管が つ まる とそ の 血管で酸素の 供給を受け て い る 脳の 一部が 死んでしまい ます 。障害を受け

た 場所に より 症状が 異な り ます 。

・解解解解離離離離性性性性大大大大動動動動脈脈脈脈瘤瘤瘤瘤：血管の 壁に 亀裂が 出来、壁を裂くように 血液が 流れ 込む 疾患で す 。

・脳脳脳脳出出出出血血血血：脳の 血管が 破れ る の が 脳出血です 。脳梗塞同様、ど の 血管が 破れ る か で症状が 異な り ます 。

・クククク モモモモ膜膜膜膜下下下下出出出出血血血血：脳動脈に 出来た 瘤が 破裂して ク モ膜下腔に 出血す る 疾患です 。

・大大大大動動動動脈脈脈脈瘤瘤瘤瘤：血管が 膨れ て こ ぶ をつ くる 疾患です 。胸部大動脈・腹部大動脈な ど色々 な所に こ ぶ を作り ます 。こ

ぶ が 破れ れ ば 生命が 危機に さらされ ます 。

・腎腎腎腎硬硬硬硬化化化化症症症症：腎臓の 血管が 動脈硬化を起こし、腎臓へ 流れ る 血液の 量が 減る ことに よって腎臓の 機能が 低下

して くる 疾患です 。

・高高高高血血血血圧圧圧圧性性性性脳脳脳脳症症症症：血圧が 高い た め に 脳が む くみ頭痛・吐き気・意識障害など の 見られ る 疾患です 。

・心心心心肥肥肥肥大大大大・心心心心不不不不全全全全：高血圧が 続くと心臓は より 強い 力で血液を送り出さな い とい け な くな り 、心臓の 筋肉が 厚くな

り 、心肥大が 起こり ます 。この 状態が 長く続き 、心臓が 十分な血液を送り 出せ な くな る の が 心不全です 。


