
今
年
の
夏
は
昨
年
以
上
の
猛
暑

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
如
何
お

す
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
無
理
を
し

な
い
で
、
睡
眠
を
充
分
に
と
り

（で
き
れ
ば
昼
寝
も
上
手
に
取
り

入
れ
）
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食

事
（食
欲
が
な
い
か
ら
と
い
っ
て
、

冷
た
い
も
の
ば
か
り
と
っ
て
い
る

と
さ
ら
に
食
事
が
と
れ
な
く
な
る
悪
循
環
に
陥
り

易
い
の
で
ご
注
意
を
！
）を
心
が
け
て
夏
を
乗
り

切
っ
て
下
さ
い
。
冷
房
の
温
度
を
下
げ
す
ぎ
る
と

体
温
調
節
機
能
が
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
、
だ
る
さ
や

疲
労
感
が
と
れ
な
く
な
り
や
す
い
で
す
の
で
、
室

温
は
外
気
温
を
参
考
に
そ
の
差
が
あ
ま
り
開
き
す

ぎ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

四
季
が
あ
る
こ
と
が
日
本
の
良
さ
と
思
い
ま
す
。

夏
は
少
し
仕
事
の
ノ
ル
マ
を
減
ら
し
て
、
積
極
的
に

暑
さ
を
楽
し
む
位
に
、
気
持
ち
の
上
で
は
余
裕
を

持
ち
た
い
も
の
で
す
。

冬
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
は
や
る
よ
う
に
毎
年
夏

に
な
る
と
、
夏
特
有
の
病
気
が
流
行
し
ま
す
。
安

達
医
師
会
の
感
染
症
情
報
に
よ
る
と
、
６
月
下
旬

か
ら
手
足
口
病
が
は
や
り
だ
し
、
そ
れ
を
追
い
か

け
る
よ
う
に
ヘ
ル
パ
ン

ギ
ー
ナ
も
増
え
て
き
て

お
り
ま
す
。
そ
こ
で
今

月
は
、
夏
に
流
行
す
る

疾
患
を
取
り
上
げ
て
み

た
い
と
思
い
ま
す
。

■
手
足
口
病

手
足
口
病
は
名
前
の

通
り
手
・
足
・
口
な
ど

に
水
疱
性
発
疹
が
見

ら
れ
る
病
気
で
、
コ
ク

サ
ッ
キ
ー
Ａ
１
６
や
エ
ン

テ
ロ
７
１
な
ど
の
ウ
イ

ル
ス
感
染
が
原
因
で
あ

る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
ほ
か
に
も
コ
ク

サ
ッ
キ
ー
Ａ
１
０
・Ａ
４
・Ａ
５
・Ａ
６
な
ど
に
よ
っ
て

も
お
き
ま
す
の
で
、
異
な
っ
た
ウ
イ
ル
ス
感
染
を

受
け
た
た
め
に
繰
り
返
し
手
足
口
病
が
現
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
７
月
を
中
心
と
し
て
夏
に
多
く
、

好
発
年
齢
は
１
～
４
歳
、
潜
伏
期
間
は
３
～
５
日

で
す
。
昨
年
は
ほ
と
ん
ど
見
ら
れ
な
か
っ
た
の
に

今
年
は
非
常
に
多
い
な
ど
、
数
年
ご
と
に
流
行
が

繰
り
返
さ
れ
て
い
ま
す
。
伝
染
の
様
式
は
、
気
道

分
泌
物
・便
の
直
接
・間
接
接
触
と
飛
沫
感
染
で
、

ウ
イ
ル
ス
の
排
泄
は
、
咽
頭
か
ら
１
～
２
週
間
、
便

か
ら
３
～
５
週
間
と
非
常
に
長
く
続
く
た
め
、
隔

離
は
不
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

ウ
イ
ル
ス
の
種
類
に
よ
り
発
疹
の
で
か
た
に
差
が

あ
り
、
コ
ク
サ
ッ

キ
ー
Ａ
で
は
、

手
と
足
に
見
ら

れ
る
こ
と
が
多

い
の
に
対
し
、
エ

ン
テ
ロ
７
１
で
は
、

手
足
の
ほ
か
大

腿
や
臀
部
に
も

見
ら
れ
る
こ
と

が
多
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
が
、

手
と
足
だ
け
、

手
と
口
だ
け
な

ど
と
、
す
べ
て
の

症
状
が
そ
ろ
わ

な
い
事
も
珍
し

く
あ
り
ま
せ
ん
。

発
疹
は
通
常
３

～
７
日
で
跡
を

残
さ
ず
に
消
退

し
ま
す
。
発
熱

は
見
ら
れ
な
い

か
、
あ
っ
て
も
３

８
度
前
後
で
、
高
熱
が
続
く
事
は

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
の
ど
が

痛
い
た
め
に
よ
だ
れ
が
多
く
で
た

り
、
食
べ
物
を
受
け
付
け
な
か
っ
た

り
す
る
事
が
あ
り
ま
す
の
で
、
脱

水
に
な
ら
な
い
よ
う
に
刺
激
の
少

な
い
口
当
た
り
の
良
い
水
分
を
中

心
に
与
え
る
様
な
対
応
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
ほ

と
ん
ど
の
場
合
、
軽
症
で
自
然
に
良
く
な
り
ま
す

が
、
ご
く
ま
れ
に
髄
膜
炎
を
合
併
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。
幼
稚
園
や
学

校
は
、
熱
が
あ
っ
た
り
口
内
炎
が
あ
る
間
は
お
休

み
す
る
の
が
無
難
だ
と
思
い
ま
す
（出
席
停
止
扱

い
に
は
な
り
ま
せ
ん
）。
な
お
、
便
か
ら
長
期
間
に

わ
た
り
ウ
イ
ル
ス
が
排
泄
さ
れ
ま
す
が
、
き
ち
ん

と
管
理
さ
れ
た
プ
ー
ル
で
は
塩
素
に
よ
り
ウ
イ
ル

ス
が
死
滅
し
ま
す
の
で
、
プ
ー
ル
に
よ
る
感
染
の

心
配
は
ま
ず
な
い
と
考
え
て
良
い
と
思
い
ま
す
。

■
ヘ
ル
パ
ン
ギ
ー
ナ

ヘ
ル
パ
ン
ギ
ー
ナ
も
夏
か
ら
初
秋
に
か
け
て
１
０

歳
以
下
の
小
児
（ほ
と
ん
ど
が
４
歳
以
下
）に
流
行

す
る
疾
患
で
す
。
コ
ク
サ
ッ
キ
ー
Ａ
・Ｂ
、
エ
コ
ー
ウ

イ
ル
ス
な
ど
多
く
の
エ
ン
テ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が
原
因
と

し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
の
種
類
が
違
え

ば
何
度
も
発
症
し
ま
す
の
で
、
何
度
も
ヘ
ル
パ
ン
ギ
ー

ナ
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

通
常
、
２
～
５
日
の
潜
伏
期
の
あ
と
に
、
３
９
～
４

０
度
の
高
熱
で
発
症
し
ま
す
。
咽
頭
痛
や
食
欲
不

振
、
鼻
汁
な
ど
を
伴
う
事
も
あ
り
ま
す
。
発
熱
後

ま
も
な
く
、
の
ど
の
奥
に
水
疱
が
で
き
、
そ
れ
が

破
れ
て
潰
瘍
と
な
り
、
痛
み
の
た
め
に
食
事
や
水

分
を
と
る
こ
と
が
で
き
ず
に
脱
水
症
状
が
見
ら
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
多
く
の
場
合
、
数
日
で

解
熱
し
、
７
日
以
内
に
治
癒
し
ま
す
。

基
本
的
に
は
あ
ま
り
心
配
の
な
い
疾
患
で
す
が
、

幼
稚
園
や
保
育
園
は
、
熱
が
下
が
っ
て
口
内
の
痛

み
が
な
く
な
る
ま
で
は
お
休
み
す
る
の
が
良
い
と

思
い
ま
す
。
感
染
予
防
に
関
し
て
は
手
足
口
病
と

同
じ
様
に
考
え
て
対
処
し
て
下
さ
い
。

■
と
び
ひ
（伝
染
性
膿
痂
疹
）

と
び
ひ
は
、
あ
せ
も
や
虫
さ
さ
れ
、
す
り
傷
な
ど

に
細
菌
（通
常
溶
血
性
連
鎖
球
菌
）が
感
染
し
、
水

ぶ
く
れ
や
痂
皮
が
で
き
た
も
の
で
す
。
病
変
部
は

む
ず
が
ゆ
い
た
め
に
か
き
む
し
り
、
手
に
細
菌
が

付
着
し
ま
す
。
そ
の
手
で
別
の
と
こ
ろ
を
か
く
と
、

そ
こ
に
傷
が
で
き
て
新
し
い
病
変
が
で
き
、
次
々
に

化
膿
性
の
病
変
が
火
の
粉
が
飛
ぶ
よ
う
に
広
が
っ

て
い
く
事
か
ら
、
こ
の
病
名
が
つ
い
て
い
ま
す
。

伝
染
力
が
強
く
自
分
自
身
で
病
変
部
を
増
や
す

と
同
時
に
、
兄
弟
や
お
友
達
に
も
細
菌
の
着
い
た

手
を
介
し
て
感
染
が
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
の
病

気
も
肌
が
露
出
し
て
、
虫
さ
さ
れ
な
ど
の
機
会
の

多
い
夏
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
と
び
ひ
は
あ
せ
も
、

湿
疹
、
虫
さ
さ
れ
、
す
り
傷
な
ど
が
あ
る
時
に
、

汚
れ
た
手
で
ひ
っ
か
く
こ
と
に
よ
っ
て
始
ま
り
ま
す

の
で
、
元
々
の
病
変
を
き
ち
ん
と
治
し
て
お
く
こ

と
と
、
皮
膚
や
手
を
清
潔
に
し
て
お
く
こ
と
が
治

療
上
も
予
防
的
観
点
か
ら
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

治
療
は
抗
生
物
質
の
内
服
と
抗
生
剤
の
入
っ
た

軟
膏
の
塗
布
、
皮
膚
の
消
毒
な
ど
を
組
み
合
わ
せ

て
行
い
ま
す
。
ひ
っ
か
く
の
を
防
ぐ
目
的
で
も
、
病

変
部
を
乾
燥
す
る
ま
で
ふ
さ
ぐ
方
が
良
い
様
で
す
。

幼
稚
園
や
学
校
を
休
む
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

プ
ー
ル
は
と
び
ひ
が
乾
い
て
感
染
の
心
配
が
な
く

な
る
ま
で
は
お
休
み
さ
せ
て
下
さ
い
。
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※この情報紙のコピー及びバックナンバーをご希望の方は受付までどうぞ。

今月のテーマ
夏にはやる
病気

◆当院からのお知らせ
＊４月から診療時間が変更しました。
午前 ８：３０～１２：００
午後 ２：００～ ６：３０（土曜日は５：００）
＊予防接種の時間は午後１：００～２：００です。
＊お盆のお休みは、８月１１日（金）の午後から
８月１６日（水）までです。職員の慰安旅行の
ため、例年より多くお休みをいただきますので、
よろしくお願い致します。

「水いぼ」と「茄子のへた」
水いぼは、正式には伝染性軟属腫と呼ばれ、伝染性軟
属腫ウイルスが直接接触することにより感染します。水を
介して伝染することはありませんので、水いぼがあるから
と言ってプールを禁止する必要はありませんが、水いぼ
がたくさんある場合には、ビート板や浮き輪、タオルの共
有はしない等の配慮が必要です。時々水いぼの治療に
関して、すぐに取るか、放置しておいて良いかが議論にな
ります。放置しておいてもいずれは自然になくなりますの
で、数がどんどん増えたり大きくなる場合を除けば放置で
かまわないと思います。ところで、最近この水いぼを茄子
の実の部分でこすることで良くなるとの情報を入手しまし
た。もったいないので通常捨ててしまうへたの部分を利用
する事が多いそうですが、ダメでもともと位の気持ちでチャ
レンジしてみては如何でしょうか。１日２～３回こすっ
ていると、早い人では２～３日でなくなるとの事です。
１週間経っても変化がない場合には、この方法で
は効果の出ないタイプとお考えくださいね。

口の中が痛むとき家庭での対策
・口の中が痛い時には無理をさせないで、水分の補給を中心に考え
て下さい。柑橘類のジュースは酸味があるためにしみますので、牛乳
や麦茶、イオン飲料、野菜スープ、みそ汁等がおすすめです。
・カロリー補給のためには、プリンやゼリー、アイスクリームなど好きな
ものを与えて下さい。酸味や塩味がきついものや固いものは刺激とな
りますので、お豆腐やお粥、うどん、ウーメンなどが良いと思います。
本人がほしがる様であれば、特に制限する必要はありません。
・入浴は高熱がない限りは問題ありません。暑い季節ですので、シャ
ワーなどでさっぱりさせたいですね。
・水分もなかなかとれずに元気がなくなってきた時には点滴が必要と
なります。早めに受診しましょう。


