
テ
レ
ビ
で
健
康
を
テ
ー
マ
と
し
た
番
組
が
放
映

さ
れ
な
い
日
が
な
い
程
数
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

ど
の
番
組
も
高
視
聴
率
で
あ
る
事
か
ら
、
健
康
に

つ
い
て
の
関
心
が
非
常
に
高
い
事
が
伺
い
知
れ
ま

す
。
こ
れ
ら
の
番
組
で
も
現
代
人
は
運
動
不
足
で

あ
る
こ
と
が
繰
り
返
し
強
調
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

運
動
が
大
切
な
病
気
の
一
つ
に
脂
肪
肝
が
あ
り
ま

す
。
生
活
習
慣
が
影
響
を
与
え
る
疾
患
の
一
つ
で

最
近
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
今
回
は
脂
肪
肝
に
つ

い
て
解
説
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

■
脂
肪
肝
と
は

肝
臓
に
脂
肪
（
中
性
脂
肪
）
が
過
剰
に
蓄
積
さ
れ

た
状
態
で
、
肝
細
胞
の
３
０
％
以
上
脂
肪
滴
が
沈

着
し
た
状
態
を
脂
肪
肝
と
言
い
ま
す
。
フ
ォ
ア
グ

ラ
（
徹
底
的
に
餌
を
与
え
て
肥
大
さ
せ
た
ガ
チ
ョ

ウ
の
肝
臓
）
と
い
う
食
べ
物
を
想
像
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
わ
か
り
や
す
い
か
と
思
い
ま
す
。

■
脂
肪
が
肝
臓
に
た
ま
る
メ
カ
ニ
ズ
ム

食
物
中
の
糖
質
や
脂
質
は
、
腸
で
分
解
・
吸
収
さ

れ
た
後
、
肝
臓
に
運
ば
れ
て
中
性
脂
肪
に
合
成
さ

れ
ま
す
。
こ
の
中
性
脂
肪
は
ア
ポ
蛋
白
と
い
う
タ

ン
パ
ク
質
と
結
合
し
て
肝
臓
か
ら
血
液
中
に
放
出

さ
れ
、
全
身
に
運
ば
れ
て
主
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と

し
て
利
用
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
糖
質
や
脂
肪
、

ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
を
多
く
取
り
す
ぎ
る
と
、
リ
ポ

蛋
白
と
し
て
運
び
出
さ
れ
る
ス
ピ
ー
ド
を
超
え
て

中
性
脂
肪
が
合
成
さ
れ
、
中
性
脂
肪
が
肝
臓
に
た

ま
り
す
ぎ
て
、
脂
肪
肝
と
な
り
ま
す
。

■
脂
肪
肝
の
原
因

脂
肪
肝
の
原
因
と
し
て
は
、
大
き
く
分
け
て
２
つ

が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
食
べ
過
ぎ
や
栄
養
過
剰
で
す
。

肥
満
に
伴
う
も
の
が
多
い
（
体
格
指
数
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
３

０
以
上
の
場
合
に
は
可
能
性
大
）
の
で
す
が
、
肥
満

の
程
度
が
軽
く
て
も
し
っ
か
り
脂
肪
肝
で
あ
る
ケ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
の
で
安
心
で
き
ま
せ
ん
。
肥
満
に

は
皮
下
脂
肪
型
肥
満
と
内
臓
脂
肪
型
肥
満
の
２
つ

が
あ
り
ま
す
が
、
脂
肪
肝
は
内
臓
脂
肪
型
肥
満
の

場
合
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
も
う
一
つ
は
、
ア
ル
コ
ー

ル
の
取
り
す
ぎ
で
す
。
日
本
酒
を
毎
日
３
合
以
上

飲
み
続
け
る
と
１
〜
２
年
で
脂
肪
肝
に
な
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

■
症
状

脂
肪
肝
の
症
状
と
し
て
は
、
通
常
は
な
ん
ら
自

覚
症
状
が
な
く
、
会
社
の
健
診
な
ど
で
肝
機
能
異

常
を
指
摘
さ
れ
て
医
療
機
関
を
受
診
し
、
脂
肪
肝

と
診
断
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

■
診
断

血
液
検
査
で
、
Ｇ
Ｏ
Ｔ
と
Ｇ

Ｐ
Ｔ
、
そ
れ
に
γ
Ｇ
Ｔ
Ｐ
な
ど

で
軽
度
の
異
常
値
が
認
め
ら

れ
る
こ
と
で
気
づ
か
れ
、
腹
部

超
音
波
検
査
で
診
断
が
確
定

し
ま
す
（
コ
ラ
ム
欄
参
照
）
。

ア
ル
コ
ー
ル
性
の
脂
肪
肝
で

は
、
γ
Ｇ
Ｔ
Ｐ
と
Ｇ
Ｏ
Ｔ
の
異

常
が
認
め
ら
れ
る
こ
と
が
多

い
の
に
対
し
て
、
糖
質
や
脂
肪

の
取
り
す
ぎ
の
場
合
に
は
、
Ｇ

Ｐ
Ｔ
の
み
の
異
常
が
認
め
ら
れ

る
事
が
多
い
の
が
特
徴
。

■
治
療

脂
肪
肝
は
、
食
事
や
飲
酒
、

運
動
不
足
な
ど
の
こ
れ
ま
で

の
生
活
習
慣
の
結
果
と
し
て

生
じ
た
も
の
で
す
の
で
、
治
療

は
そ
の
見
直
し
と
是
正
が
基

本
と
な
り
ま
す
。

と
り
わ
け
食
習
慣
の
改
善

が
大
切
で
、
糖
質
や
脂
質
の
取
り
す
ぎ
に
よ
る
脂

肪
肝
の
場
合
に
は
、
同
時
に
肥
満
に
も
な
っ
て
い

る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
の
で
、
肥
満
を
解
消
す

る
事
が
同
時
に
脂
肪
肝
の
治
療
と
な
り
ま
す
。
具

体
的
に
は
、

（
１
）
適
正
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
を
守
る

１
日
に
必
要

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
は
、
標
準
体
重
（
身
長
×
身
長

×
２
２
）
に
３
０
を
か
け
た
値
で
、
男
性
で
は
約
２

２
０
０
Ｋ
カ
ロ
リ
ー
、
女
性
で
は
約
１
８
０
０
Ｋ
カ

ロ
リ
ー
で
す
。
肥
満
の
方
の
場
合
、
こ
の
適
正
エ
ネ

ル
ギ
ー
量
を
大
き
く
上
回
っ
た
カ
ロ
リ
ー
を
毎
日

摂
取
し
て
い
る
の
で
、
こ
の
適
正
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
を

守
る
事
が
基
本
中
の
基
本
と
な
り
ま
す
。

（
２
）
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
に
気
を
つ
け
る

適
正
エ

ネ
ル
ギ
ー
量
を
守
っ
て
も
、
栄
養
に
偏
り
が
あ
っ

て
は
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。
脂
肪
は
総
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
２
０
％
以
下
、
タ
ン
パ
ク
質
は
総
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

２
５
％
（
体
重
１
Ｋ
ｇ
あ
た
り
１
．
５
ｇ
）
、
残
り
を

ご
飯
な
ど
の
糖
質
（
た
だ
し
、
菓
子
や
果
物
、
砂

糖
な
ど
は
な
る
べ
く
控
え
る
）
と
し
ま
す
。
そ
の

他
、
ビ
タ
ミ
ン
類
や
ミ
ネ
ラ
ル
は
肝
臓
の
代
謝
を

円
滑
に
促
進
す
る
潤
滑
油
の
役
目
を
し
ま
す
の
で
、

で
き
る
だ
け
た
く
さ
ん
食
べ
る
よ
う
に
こ
こ
ろ
が

け
ま
し
ょ
う
。
こ
の
よ
う
に
数
字
で
説
明
し
て
も

日
常
生
活
で
い
ち
い
ち
計
る
事
は
現
実
的
で
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
サ
ン
プ
ル
と
な
る
食
事
例
を
参

考
に
し
て
、
自
分
な
り
の
感
覚
を
養
う
事
も
効
果

的
で
す
。
わ
か
り
や
す
い
イ
メ
ー
ジ
と
し
て
は
、
ご

飯
な
ど
の
主
食
は
毎
食
茶
碗
１
杯
に
し
ま
す
。
タ

ン
パ
ク
質
は
（
脂
肪
を
肝
臓
か
ら
運
び
出
す
リ
ポ

蛋
白
の
原
料
と
し
て
大
切
）
、
１
日
あ
た
り
、
魚
１

切
れ
、
肉
（鶏
肉
な
ど
脂
身
の
少
な
い
も
の
が
ベ
タ
ー
）

６
０
ｇ
、
卵
１
個
、
豆
腐
１
／
２
丁
、
牛
乳
２
０
０
ｃ
ｃ

を
毎
日
摂
る
よ
う
に
し
ま
す
。
さ
ら
に
ビ
タ
ミ
ン

や
ミ
ネ
ラ
ル
の
補
給
は
、
緑
黄
色
野
菜
や
海
草
類
、

キ
ノ
コ
類
な
ど
色
々
な
食
品
を
ま
ん
べ
ん
な
く
食

べ
る
こ
と
で
達
成
で
き
ま
す
。

（
３
）
調
理
法
や
食
べ
方
を
工
夫
す
る

同
じ
素

材
で
も
調
理
法
に
よ
っ
て
カ
ロ
リ
ー
は
変
わ
っ
て

き
ま
す
。
油
を
使
っ
た
揚
げ
物
や
炒
め
物
よ
り
も

煮
物
、
焼
き
物
、
蒸
し
物
の
方
が
カ
ロ
リ
ー
は
ず
っ

と
少
な
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
生
野
菜
が
良
い
か

ら
と
言
っ
て
も
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
や
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を

か
け
す
ぎ
て
は
何
に
も
な
り
ま
せ
ん
。
低
カ
ロ
リ
ー

の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
が
お
勧
め
で
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
性
の
脂
肪
肝
で
は
禁
酒
が
一
番
の

治
療
。
禁
酒
が
無
理
な
ら
節
酒
で
す
が
・
・
・

（
４
）
ア
ル
コ
ー
ル
は
控
え
め
に

ア
ル
コ
ー
ル
は
１
ｇ

あ
た
り
７
Ｋ
カ
ロ
リ
ー
と
高
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
上
に
、

食
欲
増
進
作
用
が
あ
り
ま
す
の
で
、
食
べ
過
ぎ
を

助
長
し
て
し
ま
い
ま
す
。
さ
ら
に
ア
ル
コ
ー
ル
の
と

り
す
ぎ
は
肝
臓
に
負
担
と
な
り
ま
す
の
で
、
多
く

て
も
日
本
酒
な
ら
２
合
、
ビ
ー
ル
な
ら
大
瓶
２
本
、

ウ
イ
ス
キ
ー
な
ら
ダ
ブ
ル
で
２
杯
ま
で
と
し
、
週

に
２
日
は
休
肝
日
を
作
り
ま
す
。
但
し
ア
ル
コ
ー

ル
性
脂
肪
肝
と
診
断
さ
れ
た
方
は
、
お
酒
の
強
い

方
が
ほ
と
ん
ど
で
、
な
か
な
か
こ
の
量
を
守
れ
な

い
様
で
す
。
そ
の
よ
う
な
場
合
に
は
、
き
っ
ぱ
り
と

禁
酒
し
た
方
が
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

最
後
に
運
動
療
法
に
つ
い
て
で
す
が
、
肝
臓
に
た

ま
っ
た
中
性
脂
肪
を
減
ら
す
た
め
に
は
、
運
動
に

よ
っ
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
消
費
量
を
高
め
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
急
激
な
運
動
よ
り
も
軽
め
で
も
持
続

す
る
運
動
の
方
が
効
果
的
で
す
の
で
、
や
や
早
足

で
歩
く
こ
と
等
が
一
番
無
難
な
運
動
で
し
ょ
う
。

生
活
習
慣
の
改
善
で
直
せ
る
脂
肪
肝
。
フ
ォ
ア

グ
ラ
状
態
か
ら
の
脱
出
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
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※この情報紙のコピー及びバックナンバーをご希望の方は受付までどうぞ。

今月のテーマ

脂肪肝

脂肪肝の超音波所見
脂肪肝の診断に一番威力を発揮す
るのが腹部超音波検査で、以下のよ
うな所見が脂肪肝の際には認められ
ます。
①ブライトリバー：肝臓が白くきらきら
と輝いて見える所見の事です。
②肝腎コントラスト：通常は肝臓と腎
臓は同じ色調に見えるのですが、脂肪
肝では肝臓が明らかに白く見え、この
所見を「肝腎コントラスト」と呼びます。
③深部減衰：超音波ビームが脂肪的
に吸収されて急速に弱まってしまう所
見の事を言います。
④：脈管不明瞭化：通常は木の枝の
ようにはっきり見える血管や胆管がよ
くわからなくなる所見です。

豆知識：中性脂肪は油ですので血液（水）には溶けません。従って、中性脂肪が
血液の中に存在するためにはタンパク質と結合して血液に溶ける状態にならな
ければなりません。このときに活躍するのがアポ蛋白と呼ばれるタンパク質です。
脂肪とアポ蛋白が結合したものをリポ蛋白と呼びますが、中性脂肪の場合には、
主に超低比重リポ蛋白（ＶＬＤＬ）となります。一方コレステロールも血中ではリポ
蛋白として存在しますが、有名な善玉コレステロールはＨＤＬ（高比重リポ蛋白）、
悪玉コレステロールはＬＤＬ（低比重リポ蛋白）にそれぞれ該当します。
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