
マスクの種類 捕捉粒子の大きさ 捕捉可能粒子 効果
ガーゼマスク、紙マスク ほとんど捕捉不可 ほぼ通過 保温・保湿以上の効果は期待できない
不織布製マスク ５ミクロン以上 飛沫物 飛沫感染をある程度防げる
Ｎ９５（医療用）マスク ０．３ミクロン以上 飛沫核物質 飛沫核感染にも効果が期待できる
ナノマスク ０．０３ミクロン以上 ウイルス インフルエンザウイルス（0.08～0.12ミクロン）も通さない

■
感
染
経
路

風
邪
叏
予
防
対
策
叐
厒

叟
厼
厒
普
通
感
冒
句
叻
呉
听
呂
叿
呉
名

厮
及
叏
叩
厨
双
厹
叇
感
染
去
召
叏
厭

可
知
召
事
厮
大
切
又
去
厓
及
叏
様
双

厹
叇
感
染
去
召
叏
厭
双
叩
叄
叇
厒
厾
叏

対
策
厮
変
わ
叄
叇
厱
召
厭
只
又
去
厓

普
通
感
冒
口
叻
呉
听
呂
叿
呉
名
口
気

道
感
染
可
起
厵
去
叽
叻
呂
吐
双
分
類
厷
れ
厒
感
染

経
路
双
叐
厒
飛
沫
感
染
厒
飛
沫
核
感
染
咁
空
気
感

染
咂
厒
接
触
感
染(

直
接,

間
接)

叏
咈
叅
叏
吨
吖
呎
呉

厮
厤
叫
叟
去
厓

呍
飛
沫
感
染
咑
咳
句
厱
厹
古
叠
可
厹
叀
際
双
厒
飛

叔
散
召
水
分
可
含
台
叁
微
粒
子(

直
径
咊
吶
吆
呄
呉

以
上)

可
飛
沫
叉
厦
厦
厒
厵
れ
双
叩
召
感
染
厮
飛
沫

感
染
又
去
厓
飛
沫
感
染
叐
粒
子
厮
大
厯
厱
厒
去
厲

双
落
下
去
召
事
厭
只
厒
近
距
離
又
厱
厹
古
叠
句
咳

可
直
接
厤
叔
叀
時
双
問
題
叉
友
叫
叟
去
厓

呍
飛
沫
核
感
染
咁
空
気
感
染
咂
咑
飛
叔
散
叄
叀
微

細
粒
子
厮
空
中
又
厾
叏
叟
叟
乾
燥
厹
叀
叫
厒
厦
叄

叀
台
付
近
叏
口
叏
双
付
着
厹
叀
後
厒
乾
燥
厹
叇
水

分
可
含
叟
友
厦
微
粒
子(

直
径
咊
吶
吆
呄
呉
以
下
咂

双
友
叄
叀
口
叏
可
飛
沫
核
叉
言
厦
厒
厾
れ
厮
感
染

源
叉
友
召
叏
厮
飛
沫
核
感
染
又
去
厓
咇
吶
吆
呄
呉

以
下
叏
飛
沫
核
叐
長
時
間
空
中
可
叀
叁
叩
厨
事

厮
又
厯
召
叀
叢
厒
同
厺
部
屋
双
一
緒
双
厦
召
叁
厳

又
感
染
厹
叟
去
厓
叻
呉
听
呂
叿
呉
名
又
叐
厒
飛
沫
感

染
叏
叜
厭
双
厵
叏
飛
沫
核
感
染
口
主
要
友
感
染
呂
呎

吟
又
去
厓

呍
接
触
感
染
咑
叽
叻
呂
吐
厮
付
着
厹
叀
吠
叹
吥
吭

句
手
去
叫
厒
電
車
叏
叅
叫
革
友
及
双
触
れ
叀
手
又

鼻
可
触
叄
叀
叫
厒
握
手
句
各
吐
友
及
又
直
接
触
れ

召
事
双
叩
叄
叇
感
染
去
召
叏
厮
接
触
感
染
又
去
厓

普
通
感
冒
叏
原
因
叉
厹
叇
知
只
れ
召
呀
叻
吥
叽
叻

呂
吐
又
叐
厒
飛
沫
感
染
叩
叫
口
厵
叏
接
触
感
染
叏

方
厮
多
厦
叉
考
厪
只
れ
叇
厦
叟
去
厓.

厵
叏
叩
厨
双
普
通
感
冒
叉
叻
呉
听
呂
叿
呉
名
又
叐
厒

感
染
経
路
双
違
厦
厮
厤
召
叀
叢
厒
両
者
叐
分
厳
叇

考
厪
召
必
要
厮
厤
叫
叟
去
厓
以
下
厒
一
般
的
双
有

効
叉
思
わ
れ
叇
厦
召
風
邪
叏
予
防
法
双
叅
厦
叇
厒
厵

叏
感
染
経
路
可
踏
叟
厪
叇
考
厪
叇
叠
叟
去
厓

■
厨
厮
厦
叏
風
邪
咁
普
通
感
冒
咂
予
防
効
果

京
都

大
学
保
健
管
理
吒
呉
吖
呎
叏
川
村
先
生
厮
咇
咅
咅

咈
年
双
行
叄
叀
調
査
又
非
常
双
興
味
深
厦
事
厮
判

明
厹
叟
厹
叀
厓
全
国
厒
咆
咍
地
域
又
厒
厨
厮
厦
叏
風

邪
予
防
効
果
可
調
叚
叀
叉
厵
叭
厒
厨
厮
厦
可
厹
友

厭
叄
叀
群
厮
咆
呌
月
又
咆
咅
咅
人
厤
叀
叫
咇
咋
咄
咉
名

厮
風
邪
可
叓
厦
叀
叏
双
対
厹
叇
厒
水
厨
厮
厦
群
又

叐
咆
和
人
厒
吿
呎
吠
厨
厮
厦
群
又
叐
咇
咈
咄
咋
人
又
厹

叀
厓
厵
叏
結
果
可
統
計
学
的
手
法
又
解
析
去
召
叉
厒

水
又
厨
厮
厦
可
厹
叀
場
合
双
叐
厒
厨
厮
厦
可
厹
友
厦

場
合
双
比
叚
叇
咉
咅
％
口
風
邪
叏
発
症
厮
抑
制
厷

れ
叀
叏
双
対
厹
叇
厒
厵
れ
叟
又
効
果
厮
厤
召
叉
思

わ
れ
叇
厦
叀
吿
呎
吠
厨
厮
厦
群
又
叐
厒
意
味
叏
厤

召
抑
制
効
果
叐
認
叢
只
れ
叟
厽
台
又
厹
叀
厓
吿
呎

吠
叐
叽
叻
呂
吐
可
不
活
化
厹
叟
去
厮
厒
叏
及
叏
粘

膜
細
胞
句
正
常
叏
細
菌
叢
双
口
影
響
可
与
厪
叇
厹

叟
厨
事
厮
厒
風
邪
叏
予
防
効
果
双
吵
叻
吡
吐
叏
影

響
可
与
厪
叀
叏
厭
口
知
れ
叟
厽
台
厓
最
近
厒
傷
叏

治
療
双
口
厒
消
毒
剤
叐
使
わ
友
厦
方
厮
良
厦
叉
言

わ
れ
叇
厦
召
事
叉
厤
わ
厽
厒
興
味
深
厦
報
告
又
去
厓

■
厨
厮
厦
叏
叻
呉
听
呂
叿
呉
名
予
防
効
果

叻
呉
听

呂
叿
呉
名
叏
叽
叻
呂
吐
叐
気
道
叏
粘
膜
双
取
叫
叅

厱
叉
数
分
哎
咇
咅
分
又
細
胞
叏
中
双
取
叫
込
叟
れ

叇
厹
叟
厦
叟
去
厓
叟
叀
厒
叻
呉
听
呂
叿
呉
名
叏
叽
叻

呂
吐
叐
厒
叏
及
叏
粘
膜
叩
叫
口
鼻
叏
粘
膜
厭
只
高

頻
度
双
検
出
厷
れ
叟
去
厓
厨
厮
厦
自
体
双
叐
効
果

厮
厤
叄
叀
叉
厹
叇
口
厒
咇
咅
分
厬
厯
双
厨
厮
厦
可
去

召
厵
叉
叐
現
実
的
叉
叐
言
厪
厼
厒
叟
叀
厒
鼻
粘
膜

叐
厨
厮
厦
又
洗
厨
厵
叉
厮
又
厯
叟
厽
台
叏
又
厒
残

念
友
厮
只
叻
呉
听
呂
叿
呉
名
双
対
去
召
厨
厮
厦
叏

効
果
叐
限
只
れ
叇
厦
召
叉
言
わ
厸
召
可
厪
叟
厽
台
厓

■
叿
各
吐
双
叩
召
厨
厮
厦
叏
叻
呉
听
呂
叿
呉
名
双
対

去
召
効
果

冬
季
咊
呌
月
間
厒
咅
咄
咊
％
紅
茶
叿
各

吐
咁
市
販
叏
缶
入
叫
紅
茶
叏
濃
度
叐
咅
咄
咊
％
咂
双

叩
召
咆
日
咇
回
叏
厨
厮
厦
可
行
厦
厒
試
験
前
後
又
叏

血
中
叻
呉
听
呂
叿
呉
名
抗
体
価
叏
測
定
可
行
叄
叀

実
験
厮
厤
叫
叟
去
厓
抗
体
上
昇
率
叐
厒
対
照
群
叏

咉
咍
咄
咍
％
双
対
厹
叇
厒
厨
厮
厦
群
又
咈
咊
咄
咆
％
叉

低
厱
厒
厵
叏
論
文
叏
著
者
只
叐
紅
茶
叿
各
吐
双
叩

召
厨
厮
厦
叐
有
効
又
厤
召
叉
結
論
叆
厳
叇
厦
叟
去
厓

叀
叁
厹
厒
厵
叏
報
告
又
叐
厨
厮
厦
群
叉
対
照
群
叏

年
齢
句
叻
呉
听
呂
叿
呉
名
呆
吆
吘
呉
接
種
率
友
及

可
同
厺
厱
厹
叇
厦
友
厦
叀
叢
双
厒
厵
叏
論
文
可
根

拠
双
厹
叇
厒
紅
茶
双
叩
召
厨
厮
厦
厮
有
効
叉
断
定

去
召
叏
叐
難
厹
厦
様
又
去
厓
友
厬
厒
紅
茶
双
含
叟

れ
召
吂
吝
各
呉
叐
厒
叽
叻
呂
吐
粒
子
叏
咙
咒
叉
呼
发

れ
召
突
起
双
結
合
厹
叇
叽
叻
呂
吐
厮
細
胞
叙
叏
吸

着
去
召
叏
可
阻
止
去
召
叉
言
わ
れ
叇
厦
叟
去
厓

■
吵
吐
吆

咳
咆
回
又
約
咆
咅
万
個
厒
厱
厹
古
叠
咆

回
又
約
咇
咅
咅
万
個
叏
叽
叺
呂
吐
可
含
台
叁
飛
沫

物
厮
厒
厱
厹
古
叠
又
叐
約
咈
咽
厒
咳

又
叐
約
咇
咽
先
叟
又
放
出
厷
れ
叟

去
厓
通
常
叏
吵
吐
吆
叐
厒
叽
叻
呂
吐

可
含
叡
飛
沫
物
可
完
全
双
吭
呄
吚

吆
去
召
事
叐
又
厯
叟
厽
台
咁
下
表

参
照
咂
厮
厒
咳
句
厱
厹
古
叠
又
发
只

叟
厭
れ
召
範
囲
可
狭
厱
厹
叀
叫
厒

厤
召
程
度
捕
捉
去
召
効
果
叐
厤
叫
厒

叽
叻
呂
吐
叏
侵
入
可
約
咈
割
減
只

去
叉
言
わ
れ
叇
厦
叟
去
厓
叟
叀
厒
叽

叻
呂
吐
厮
付
着
厹
叀
手
又
口
句
鼻

可
触
召
機
会
可
減
只
厹
叀
叫
厒
吸

気
双
湿
気
可
与
厪
厒
吸
気
叏
温
度

可
上
昇
厷
厽
召
効
果
友
及
口
厤
叫

叟
去
厓
厹
叀
厮
叄
叇
厒
不
織
布
製
叏

吵
吐
吆
又
厤
れ
发
厒
厾
厵
厾
厵
叏
効

果
叐
期
待
又
厯
召
叉
思
わ
れ
叟
去
厓

医
療
用
叏
咟
咎
咊
吵
吐
吆
咁
叅
厳
召

叉
少
厹
息
苦
厹
厦
感
厺
厮
厹
叟
去
咂

又
厤
れ
发
厒
飛
沫
核
物
質
口
吭
呄
吚

吆
又
厯
叟
去
厮
厒
厯
参
台
叉
听
叺
吚

吟
厷
厽
叇
長
時
間
使
用
去
召
事
叐

密
閉
感
句
不
快
感
厮
強
厦
叀
叢
厒

日
常
生
活
又
使
厨
事
叐
難
厹
厦
叉

思
わ
れ
叟
去
厓
叟
叀
厒
飛
沫
核
物

質
叐
顔
句
髪
句
手
友
及
双
口
付
着

厹
叟
去
叏
又
厒
吵
吐
吆
叏
扱
厦
句
外

厹
叀
後
叏
対
応
双
口
配
慮
厮
必
要

又
去
厓

■
手
洗
厦

普
通
感
冒
叏
代
表
的

友
原
因
又
厤
召
呀
叻
吥
叽
叻
呂
吐

叐
厒
付
着
厹
叀
器
具
叏
上
又
数
時

間
哎
数
日
生
存
可
能
又
厒
接
触
感

染
厮
主
叀
召
感
染
経
路
又
厤
召
事

厮
わ
厭
叄
叇
厦
叟
去
叏
又
厒
特
双
効

果
厮
期
待
又
厯
叟
去
厓
叻
呉
听
呂
叿

呉
名
叽
叻
呂
吐
口
飛
沫
句
飛
沫
核

叏
形
又
厒
手
句
顔
厒
衣
類
等
双
口
付

着
厹
叟
去
厹
厒
吂
呀
吁
合
吳
吚
吆
吐

叏
吵
叻
吆
句
電
車
叏
吊
革
厒
手
去

叫
友
及
双
叐
非
常
双
多
数
叏
叽
叻
呂
吐
厮
付
着
厹

叇
厦
叟
去
厓
厾
れ
只
双
触
叄
叀
手
又
目
可
厵
去
叄
叀

叫
厒
鼻
可
厦
厺
叄
叀
叫
去
召
厵
叉
口
感
染
経
路
叏

咆
叅
又
去
叏
又
厒
帰
宅
後
双
石
鹸
又
手
句
顔
可
洗

厨
厵
叉
叐
厒
一
般
双
考
厪
只
れ
叇
厦
召
叩
叫
口
効

果
的
叉
思
わ
れ
叟
去
厓

■
加
湿

風
邪
叏
叽
叻
呂
吐
叏
中
又
口
厒
冬
双
流

行
去
召
叻
呉
听
呂
叿
呉
名
叽
叻
呂
吐
友
及
叐
湿
度
双

極
叢
叇
弱
厦
性
質
厮
厤
叫
叟
去
叏
又
厒
部
屋
叏
湿

度
可
上
厴
召
厵
叉
叐
厒
叻
呉
听
呂
叿
呉
名
叏
予
防
双

非
常
双
効
果
的
又
去
厓
冬
叐
湿
度
厮
下
厮
叄
叇
厦

召
上
双
厒
吆
呁
呎
呉
吩
呎
吖
呎
友

及
叏
普
及
厒
住
宅
事
情
叏
変
化
双

叩
叫
冬
叏
一
般
家
庭
叏
部
屋
叏

湿
度
叐
非
常
双
低
厱
友
叄
叇
厬

叫
叟
去
叏
又
厒
加
湿
器
句
洗
濯

物
可
室
内
双
干
去
友
及
又
厒
厬
部

屋
叏
湿
度
可
上
厴
召
努
力
可
去

召
事
可
厬
勧
叢
厹
叟
去
厓
一
方

夏
双
流
行
去
召
叽
叻
呂
吐
叐
厒
高

湿
度
厮
大
好
厯
又
去
叏
又
厶
注

意
下
厷
厦
厓
参
友
叠
双
厒
普
通
感

冒
叏
代
表
的
友
原
因
又
厤
召
呀

叻
吥
叽
叻
呂
吐
叐
咊
咅
％
以
上
叏

湿
度
又
良
厱
生
存
去
召
事
厮
わ

厭
叄
叇
厦
叟
去
厓

■
保
温

寒
厦
叉
厵
叭
又
叐
厒
鼻

句
叏
及
厒
気
管
友
及
叏
血
管
厮
収

縮
厹
叇
線
毛
叏
動
厯
厮
鈍
厱
友

叫
叟
去
厓
線
毛
叐
叽
叻
呂
吐
句
細

菌
叏
侵
入
可
又
厯
召
叁
厳
少
友

厱
去
召
働
厯
可
厹
叟
去
叏
又
厒

線
毛
叏
働
厯
厮
悪
厱
友
召
叉
叽

叻
呂
吐
厮
侵
入
厹
句
去
厱
友
叫

叟
去
厓
厹
叀
厮
叄
叇
厒
保
温
叐
風

邪
叏
予
防
双
十
分
価
値
厮
厤
召

叉
言
厪
叟
去
厓
叀
叁
厹
厒
暖
叢
去
厰
叐
逆
効
果
又

去
厹
厒
湿
度
双
影
響
厹
叟
去
叏
又
厶
注
意
下
厷
厦
厓

■
吪
吖
吶
呉
咔

吪
吖
吶
呉
咔
叏
風
邪
双
対
去
召
予

防
厤
召
厦
叐
治
療
効
果
叐
厒
多
厱
叏
報
告
厮
厤
叫

叟
去
厮
厒
厵
れ
只
叏
報
告
可
総
合
去
召
叉
厒
冬
叏

数
呌
月
間
双
毎
日
咆
咷
以
上
摂
取
厹
叇
口
厒
普
通

感
冒
叏
罹
患
回
数
叐
減
只
友
厭
叄
叀
厓
叀
叁
厹
厒

感
冒
双
叩
召
有
症
状
日
数
可
若
干
短
厱
去
召
効

果
叐
認
叢
只
れ
叀
咁
咆
回
叏
風
邪
又
咅
咄
咉
咉
日
短

縮
咂
叉
友
召
様
又
去
厓

■
人
混
叠
可
避
厳
召

人
厮
多
厱
集
叟
召
所
又
叐
厒

中
双
叐
風
邪
可
叓
厦
叇
厦
召
方
口
厦
召
わ
厳
又
去

叏
又
厒
風
邪
叏
叽
叻
呂
吐
双
接
触
去
召
機
会
厮
多

厱
友
叫
叟
去
厓
又
去
厭
只
厒
又
厯
召
叁
厳
感
染
叏

機
会
可
減
只
去
叀
叢
双
厒
人
混
叠
可
避
厳
厒
叟
叀

厾
叏
叩
厨
友
場
所
厭
只
帰
叄
叀
只
厒
上
述
叏
叩
厨

双
手
洗
厦
厒
厨
厮
厦
友
及
可
励
行
去
召
事
叐
厒
風
邪

叏
予
防
双
効
果
的
又
去
厓

■
厾
叏
他

風
邪
叏
治
療
叐
厒
安
静
厒
保
温
厒
栄
養
厒

水
分
叏
補
給
厮
大
切
叉
言
わ
れ
叟
去
厓
無
理
可
厹

友
厦
又
厒
十
分
友
睡
眠
可
叉
叫
厒
栄
養
叏
吧
呀
呉
吐

可
考
慮
厹
叀
食
事
叐
厒
基
本
的
友
対
策
叉
厹
叇
必

要
友
事
叐
言
厨
叟
又
口
厤
叫
叟
厽
台
厓
強
厦
吐
吟

呃
吐
叐
厒
呁
呉
吨
球
可
抑
制
厹
叇
厒
免
疫
可
低
下
厷

厽
叟
去
叏
又
厒
吐
吟
呃
吐
発
散
可
上
手
双
去
召
事

口
厬
忘
れ
友
厱
厓

健 康 最 前 線 第９４号

※この情報紙のバックナンバーをご希望の方は受付までどうぞ。

テ ー マ

風邪の予防

発行：土川内科小児科
二本松市槻木２５０の３
０２４３－２２－６６８８

発行責任者：土川研也

参考：ある実験によると、閉め切った大きな箱の中を湿度２０％、温度
２０度に設定してインフルエンザウイルスを吹き込み、６時間後に調べ
ると７０％近くのウイルスが生きていますが、温度は変えず、湿度を５０
％以上に上げると３％のウイルスしか生きていませんでした。次に湿
度は２０％にして温度を３２度にすると１７％に減っていました。


